1 Susiorientavimas ir atvykimas

Kartais mes praleidZiame visq laikq tiesiog atvykdami j naujq vietq vietoje to, kad tiesiog pilnai
batume. Kaip susiorientuoti ir atvykti?

Pradékite stovéedami:
- Pasveikinkite savo seniausig biciule, gravitacijg. Kaip savo kiine pastebite svorio pojut;j?

- Patraukite galvg tolyn nuo centro ir stebékite subtilius pokyc€ius savo jautriose pédose.
- Pasivaiksciokite ir pédomis priimkite Zeme. Leiskite Zemei jus paliesti.

- O dabar pajudékite su aktyviomis pédomis. Leiskite joms vesti jus j erdve. Ar tai keicia jlsy
judéjima?

- Nukreipkite démesj j savo delnus ir priimkite , visatos naujienas” per delny oda.

- Jsivaizduokite kokig norite uodegg ir iSsiauginkite jg iS savo uodegikaulio: dinozauro,
salamandros arba pudelio. Pastebékite, kaip uodega iSplecia jusy stuburg j erdve.

- Siekite su virSugalviu link dangaus. llgédami nuo galvos iki uodegos, iSpurtykite visas savo
stuburo jtampas.

- Energingai pajudinkite savo galvg ir nukreipkite démesj j savo vidine ausj. Vizualizuokite
miniatiGrinius ausies kaulelius, pliduriuojancius skystyje ir pasakojancius jums apie pusiausvyra.
Jsivaizduokite ilgus kabancius auskarus, kurie padidina tempimo Zemyn pojutj. Pagreitinkite ir
sulétinkite savo judéjima bei stebékite skirtuma.

- Sutelkite daugiau sgmoningumo j akis. Po pauzés pereikite prie periferinio regéjimo.
Jsivaizduokite akis tarsi langus, priimancius pasaulj. O dabar patyrinékite aktyvy Zvilgsnj. Leiskite
savo akims vesti jus j erdve.

- Patyrinékite savarankiskai, sutelke démesj j plastakas ir pédas, galvg ir uodegg, vidine aus;j ir
akis. Tai yra jusy toninés sistemos dalys — gravitaciné sistema jasy kiine — nurodanti jusy vieta.

- Patogiai atsigulkite ant nugaros, atiduokite savo svorj Zemei. K3 galite paleisti i$ to, kas
sulaiko jus nuo Zemés? Susisiekite su gravitacija.

- Kartais atsidavimas juntamas kaip alpimas. Jeigu jauciate alpimg, persiverskite ant pilvo ir
paskleiskite savo svorj ant Sio paZeidZiamo pavirSiaus. lIsékités. Tai darykite tiek, kiek jums reikia,
kol pajusite nuosSirdy impulsg vél judéti.

- Kai busite pasiruose, susokite savo paciy Sokj, kreipdami démesj j svorj ir stimuliuodami
gravitacine sistemag savo kine, atsakydami j klausimg , kur as esu”.

- Leiskite savo klinui jums pranesti, ko jis nori. Kiekvieng akimirka jis tiksliai Zino, ko jam reikia
tam, kad pailséty, atsigauty, reikstysi, raskite tik laiko jj iSklausyti. |sijunkite, ne iSsijunkite.

Kartais turite giliai nugrimzti j save tam, kad atrastuméte autentiskq balsq ir galétuméte Zengti
sekantj Zingsnj.



