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APKABINTI PASLAPT]

Jeigu norime drgsinti save ir kitus giliai jausti Zmones ir vietq, mums reikia praktikuoti ktirybinés
ekspresijos formas - tam, kad iSvengtume depresijos, represijos ir agresijos. Kaip sutinkame

oy v —

Pamatykite arba jsivaizduokite tarpdurj. Artédami prie slenkscio, stebékite savo pozitrj ir tai, kaip
pereinate, o po to:

Pradékite eiti: jus tiesiog esate Zmogus, kuris vaiksto. Eikite savo paciy Zingsniu.

Koks slenkstis tarp éjimo ir judéjimo? Kur jasy kine nusileidZia Zodis ,judéjimas“? Bikite
drasUs. Esate Zmogiska batybé, judanti. Ar Sis Zodis keicia jasy pasirinkimus?

Koks slenkstis tarp judéjimo ir Sokimo? Jtraukiant bet kok; stiliy, kulttrine tradicija ar
asmeninj judéjima. Jasy kinas Zino apie Sokima; tai jasy prigimtiné teisé.

Koks slenkstis tarp Sokimo ir pasélusio Sokimo? Patyrinékite, ka tai jums reiskia.

Koks slenkstis tarp pasélusio Sokimo ir pasirodymo? Galbut sakote kalba priesais didele

auditorija, esate jsitrauke j isStkj keliantj pokalbj arba pirma kartg Sokate nauja Sokj priesais
Simtus Zmoniy. Kokia yra jasy jkiinyta pasirodymo patirtis?

Koks slenkstis tarp pasirodymo ir meditavimo? Pakvieskite tarp-iSkuma. Dabar judédami
medituojate - visas kiinas juda.

Koks slenkstis tarp meditavimo ir &€jimo?

Tyrinedami Siqg sekqg dar sykj, toliau eikite per erdve. Vystykite tarpa tarp Zinojimo ir nezinojimo,
netikrumo ekotona, kuris leidzia atsirasti kirybiSkam atsakui:

Koks yra skirtumas tarp €jimo ir judéjimo?
Tarp judéjimo ir Sokimo?

Tarp Sokimo ir pasélusio sokimo?

Tarp pasélusio sokimo ir pasirodymo?
Tarp pasirodymo ir meditavimo?

Tarp meditavimo ir buvimo?

Susokite savo Sokj. Tyrinékite bet kokj slenkstj, kuris patraukia jlsy vaizduote. Slenksciai
grazina mus ratu prie atvykimo proceso - buvimo praktikos.



Kartais neturime ZodZiy, taciau Zinome is patirties, kad Zadinancios muzikos ir Sokio kokybes
susieja mus su didesnémis sferomis, tarsi rusvyjy dumbliy miskas, tyliai banguojanciy vandenyno
pavirsiuje.

Zmoneés nekuria judéjimo, mes dalyvaujame judancioje visatoje.

Zmoneés taip pat yra gamta, ne atskira, o ta pati.



