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DZIEN SIODMY
OD NIEPEWNOSCI DO KREATYWNOSCI

Praktyka ekspresji sprzyja emocjonalnemu zaangazowaniu cztowieka w przestrzen i w innych
ludzi. Przy okazji tez zapobiega wszelkim formom depresji, regresji i agresji. Jak mozemy na co
dzien mierzyc¢ sie z wyzwaniami i rozwija¢ kreatywnos¢ na kazdym polu?

Péjdz w kierunku drzwi (prawdziwych albo zmyslonych). Zaobserwuj co zauwazasz podchodzgc
blisko, jak sie czujesz przekraczajgc prog i czego doswiadczasz po drugiej stronie.

Spaceruj. Jak ktos, kto po prostu sobie idzie. Przejdz sie po swojemu.

Jak czujesz, co jest progiem pomiedzy chodzeniem a ruchem? Gdzie w ciele odczuwasz znaczenie
stowa ,ruch”? Pozwdl sobie na wyrazisto$¢. Jestes istota ludzka w ruchu. Czy te stowa cos
zmieniajg?

Gdzie jest granica miedzy ruchem, a tancem? W gre wchodzi dowolny styl, cata gama tradyciji, kazda
interpretacja. Ciato zna sie na tanczeniu, to jego swiete prawo.

Czym jest granica pomiedzy taricem, a tancem petnym dzikosci? Eksploruj co to dla ciebie znaczy.

Czym jest granica pomiedzy dzikim tancem, a wystepowaniem przed publicznoscig? Wyobraz sobie
wyktad, dialog, albo premiere pokazu tanca przed setkami widzéw. W jaki sposdb ucielesniasz
doswiadczenie performatywnosci?

Czym jest granica miedzy performatywnoscig, a medytacjg? Otwérz sie na to, co ,,pomiedzy”.
Medytuj poruszajac sie. Cate ciato jest w ruchu.

A jak czujesz granice miedzy medytowaniem, a chodzeniem?

Spaceruj dalej, eksplorujac ponownie catg te sekwencje. Zatroszcz sie o strefe przejSciowag
pomiedzy tym, co wiesz a tym, czego nie wiesz. Badaj obszary pomiedzy ekosystemami — sg
siedliskiem niepewnosci, z ktérej rodzi sie kreatywnosé.

Czym jest granica miedzy chodzeniem, a ruchem?

Czym jest granica miedzy ruchem, a tancem?

Czym jest granica miedzy taricem, a tancem petnym dzikosci?

Czym jest granica miedzy tancem petnym dzikosci, a performatywnoscig?
Czym jest granica miedzy performatywnoscig, a medytacjg?

Czym jest granica miedzy medytacjg, a obecnoscig?
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Tancz po swojemu. Niech inspirujg cie progi, ktére rozbudzajg twojg wyobraznie. Eksplorowanie
granic sprawia, ze zataczamy krag i znowu jestesmy w procesie przybywania. Jest to praktyka, ktora
uczy obecnosci.

Nie zawsze fatwo to wyrazic, ale z doswiadczenia wiemy, ze muzyka i taniec faczg z czyms
wiekszym od nas samych i ponadczasowym. Jestesmy jak las miekko falujacych alg tuz pod
powierzchnig oceanu.

Ruch nie jest wynalazkiem cztowieka, lecz wtasciwosciag swiata. A my bierzemy w nim udziaf.
Jestesmy czescig natury. Nie jestesmy czyms osobnym. Stanowimy z nig jedno.



