AeHb 3. [inxaHHs i ronoc

SIKLLO BaM BUCTa4YaE AnXaHHSs, TO roJIOCOM MOXKHa pobuTn BCe, Lo 3aBrogHo.

O6epiTb 3py4HE MOMOXKEHHS CUASAYN ab0 3HANAITE NO3Y “aKTUBHOIO BigMO4YMHKY”
nexXkayu Ha CrnvHi, pO3MICTITb HOMM LWINPLLE CTEMOH, a PYKN HXKYEe PIBHSA Mneyen.
3aKpuinTe oYi 1 NEPEMICTITb yBary BcepeauHy:

- 3BepHiTb yBary Ha 6yab-sKi BiguyTTa OUXaHHS.

- [loknagiTe pyKn Ha HU3 XXMBOTA Ta CAVHN, PO3LUNPIONTE Li 06nacTi nig Yac
ONXaHHS — HarnoBHIONTE i BUBINbHANTE .

- Hexan 3 KOXXHUM BOMXOM 30BHILLHE CEpenoBULLE CTAE YaCcTUHOK BaLLOro
Tina.

- [lepeMicTiTb pyKN Ha HUXKHIO YacTUHY pebep Ta OXOoniTb X OKPYXHICTb. Lle
Micue KpinneHHs Ballol guxansbHol giapparmu. Ha Bonxy BoHa pyxaeTbcsa
BHU3, MOKM BaLli pebpa po3LUMPIOOTLCS, | Ha BUANXY PO3CNabnseTbCs.
BiguynTe abo ysBiTb Lien pyx BcepenuHi Bac - Hibu Mefysa, Lo pyXaeTbCca
yepes OKeaH.

- [lloknagiTe pyku Tak, W06 BOHM MOBHICTIO OXonunn pebpa(3sepxy, 360Ky i
nosagy). Poswwuptonte pebpa Ha Banxy. Biguynte onopy 3emni Ta
po3cnabrecs Ha Buguxy. MNam’atanTte, WO B HAWOMY TifNi HEMae M’A3iB
BUAONXY.

- [ligHeciTb pykn o cepus. NoknagiTe iX Ha rpygHy KNITUHY 1 yaBiTb, SK Balle
cepue Harnpasfse KPoB A0 KOXKHOI KNITMHKK Bawloro Tina. [dnxaTb Balwi
KNITUHN KICTOK, ANXalTb M’A30Bi KNITUHW, ONXalTb HEPBOBI KNITUHK, Y
NPOLECI, WO HasnBaeTbCs “KNITMHHUM AnXaHHAaM”. BiguyinTte, ik guxae Bce
Tino.

- BipyynTe gk noBiTps TOpKaeTbCcA Bawmx ry6. 3pobiTb BUANX 3i 3BYKOM, Hib®
3iTxatouun. [NoBTOPITL Kiflbka pasis.

- [JosBonbTe guxaHHO cTaT 3BYKOM. BiguyinTe BiGpauito, He Hanpy>Xy4n
3arBuX M’A3iB.

- Hocnigite 6yab-AKnIA rofIOCHNIA TOH | [O3BONLTE OMY PE3OHYBATU Y BCbOMY
BalLoMy Tini. Haye 3ByK TOpKaeTbCA Bac. A Tenep JO3BOSLTE BAWOMY 3BYKY
TOpKaTUCHA MPOCTOPY HaABKOJO BacC.

- 3po6iTb Nayay Ta BiguynTe 6yab-AKYy NPOTSXXHY BiOpaLito.



- [lepengiTb y NONOXXEHHSA CTOAYMN.

- JocnipxyinTte guxaHHs Ta rofioc y BepTuKanbHin nosuuii. NoegHante
3BY4YaHHSA 3 XoAbOOI0, NIATPUMYHOUN BigUYTTS BHYTPILLHLOIO NMPOCTOPY.

- Baw ronoc, o 3By4unTb, NigKNIOYiTh O CBOro Teky4yoro Tina. Poscnabte
3a[HI0 YaCTUHY LW,

- Po3sdapbyinTe BClo KiMHaTy cBOiM ronocom. CnpobynTe pisHi BUCOTN Ta
ryqHocTi. [locnigkynte cnosa.

- [pakTukynTe rpannmei KPanHOCTI 3By4aHHS, LLO6 cepenHiin aianasoH
MOBJIEHHS BYB 6inblU BUPA3HUM i PiIBHOMAHITHUM.

- 3acTocoByiTE Pi3Hi MOBW Ta KyNbTYPHI MOOASIbHOCTI.

- [opanTte nerkocTi CBOEMY rofiocy Ta pyxam, Habnuxar4dncb Ao Heba. Hu
MOXXETE BN YTPUMYyBaTUN NOBHE PIBHOMIPHE AMXaHHs nig, Yac Bnpasn?

- [exTo Kaxe, WO M1 pO3BMBAEMO CBOI BOKasbHi 34i6HOCTI B NigNiTKOBOMY
BiLli, KONM Halle Tifo Jo3pisae, i 36epiraemMo Li 3BUYKM NPOTArOM YCbOro
XKUTTA. Ane 3 TUX nip M1 gy>ke 3MiHUANCA. Y Hac € noTeHuian ans
PO3LUMPEHHS HALLNX MEXK.

- TaHutonTe CBIVi BNACHUIN TaHeLb 3i 3BYKOM i ANXaHHAM. 5K CnyxaHHs, Tak i
3BY4YaHHS BNMBatOTb HA 6anaHCc CNPUNHATTSA | BUpaXKeHHs. [Jo3BonbTe
KOXXHi YaCTUHi BaLoro Tifna 6yTu YiTKOK Ta MPY>KHO B LibOMY Aianosi 3
NOBITPAM.

LvixaHHs1 - e 11060BHMI POMaH HalLnx CepaeLb 3 NPUPOLHUM CBITOM.



