AeHb 7. OcAraemo Ta€MHMULIO

SKLYO My 36MpPaEMOCh HaguXxaTucs | HaguxaTy IHLUMX BigdyBaTy rnnbLue Ir4ev Ta
Micysi, Ham roTpIGHI NPakTUYHIi hopmMu 4151 TBOPHOIro CaMOBUPaXKEHHS — o6
YHUKHYTY genpecii, perpecii Ta arpecii. 51k My 3yCcTpidaeMo BUKITUKA Ta PO3BNBAEMO
TBOPYICTb Y HaLLOMY XXWUTTi Ta B pOOOTI?

Cnpobyite nobauntn abo yasuTr cobi ABepHMin Npoxig. Konun Bu ngeTe y HanpsmkKy
nopory, crnocTepirante 3a coboto, K BN HABNMXKYETECH, AK BiaOYyBaceTbCA Nepexig
Ta WO TpannseTbeca nicns:

- [lo4HiTb NpOrynsaHKy: B1U NPOCTO JtogvHa, Wo rnae. Bigdyynte BnacHum putm
xoaw.

- Skoto € mexa (nopir) Mixk xogbboto i pyxom? [e cnoso “pyx” ocigae y

Bawomy Tini? byastre cminueumun. Bu ictota “mucnayga”, “B pyci”. Yu ue cnoso
(“pyx”) 3miHIOE Te, AKi BU6OPK BN pobute?

- Skoto € mexa (mopir) MK pyxoMm i TaHUem? Byab-aKnin CTUb, KYNbTYPHI
Tpaguuii a6o 0cobucTu pyx - BKIOYEHi. Balue Tino sHae, LWo Take TaHeLlb;
Lie BaLle NpaBo Bif HAPOL KEHHS.

- Slkoto € Mexa (nopir) MiXK TaHLEeM Ta CNOHTaHHMM TaHueM? Cnpobyinte
gocnignTi, Wwo 6 Le He o3Ha4vano gns sac.

- SlKoto € mexa (nopir) Mi>K CMOHTaHHUM TaHLUeM Ta nepgpomaHcom? Bn
MOXXETE BUCTYyNaTy 3 NPOMOBOIO MePEL rpynoo Noaen, Yn 6patn y4acTb y
HenpoCTin po3MOBi ab0 NokasyBaTu HOBUI TaHeLb Nepen COTHAMU NIOLEN.
Axknii Baww TinecHui gocsig nepgomaHcy?

- Skowo € mexa (nopir) mixk nepcpomaHcom Ta megutauieto? Cnpobynte Te, LLO
3HaxoguTbcsa “Mix”. Tenep MeguTynTe nig vac pyxy - BCe TiNo pyxXaeTbCs.

- Slkoto € mexa (nopir) Mi>x meguTauieto Ta xogbooto?

LocnipKyinTe Lo NOCNiJOBHICTb 3HOBY, MPOAOBXYNTE XOOUTW MPOCTOPOM.
KynsTuByinTe po3puB MidXK 3HAHHAM | HE3HAHHSAM, EKOTOH HEBU3HAYEHOCTI, AKNI
[03BONSIE BigNOBIgaT TBOPHO:

- Skoto € mexa (nopir) MK Xxoapbot0 i pyxom?
- Mix pyxom i TaHUeEM?

- Mix TaHuem Ta CnoHTaHHUM TaHUEM?



- MiX CnoOHTaHHUM TaHLUEeM Ta nepdomMaHcom?
- Mix nepdomaHcom Ta MeguTauieto?
- MepguTauieto Ta 6yTTAM?

- TaHutonTe cBin TaHeub. CnpobynTe gocnignTn 6yab-sKi “noporn” (ABepHi
noporu, AuB. NOYaToK Brnpasu), LLIO 3aXOntoTb Bally ysasy. [loporu
NnoBepTaloTb HAC Yy MOBHWI LMK/ A0 Npouecy NpubyTTs — NpakTuKn
NPUCYTHOCTI.

IHOgi My He MaemMOo ciB, ane My 3HaeMO 3 4OCBIAY, L0 rNPO6YKYHoYi SSKOCTI My3UKU
Ta TaHUK MOB’SA3YI0Tk Hac i3 GiIbLUMMU CBITaMu, SIK-OT riraHTCbKUU J1iC BOAOPOCTEN,
SKU MOBYKW PO3BUBAETLCS i NMOBEPXHEID OKEaHy.

JlroguHa He CTBOPIOE pyX, M1 GEPEMO yHacTb Yy BCECBITI, LLO PyXaETbCS.

Jlrogn Texx Hanexartb [0 CBITYy NpuUpoan, He OKPeMoro, a CriifibHoro.



